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gj O;fDr dks vius ekuo o ekSfyd vf/kdkjksa ds ckjs esa tkudkjh gksuk vko';d gSA
lkekU;r;k gesa bl fo"k; ij lwpuk ugha feyrhA igys Hkh bl fo"k; ij vkius nwljksa ls
ppkZ ugha dh gksxhA vk'kk ds :i esa vkidks vf/kdkjksa ds ckjs esa tkuus dh t:jr gSA blls
vkidks vkids o vkids leqnk; ds vf/kdkjksa ds ckjs esa lh[kus esa lgk;rk feysxhA blls
vkidks vius leqnk; ds fodkl ds fy, mi;qDr fu.kZ; ysus esa lgk;rk feysxhA gks ldrk gS
fd vki ekSfyd o ekuo vf/kdkjksa ds ckjs esa igyh ckj i<+ jgh gksa o vkidks ;g tkudkjh
uhjl yxsA ge vkils bl v/;k; dks i<+us dh xqt+kfj'k djrs gSaA geus bl tkudkjh dks
ljy jkspd o laxr cukus dk iz;kl fd;k gSA

igys dh fdlh ,slh ckr ds ckjs esa lkspsa tc fdlh ds vuknjiw.kZ O;ogkj ls vkidks cqjk
yxk FkkA buesa os ckrsa 'kkfey gSa tc yksxksa us vkidks csodwQ ;k ew[kZ cukus ds fy, dgh gksA
mnkgj.k ds fy, fdlh us vkidks dgk gksxk] vkils ckr djus dk dksbZ Qk;nk ugha D;ksafd
vki le> ugha ik,axhA ,d ;k nks ,sls nnZukd dFkuksa@?kVukvksa dks ;kn djus dh dksf'k'k
djsaA

1948 esa] nwljs fo'o ;q) dh loZ O;kid ihM+k ds ckn] fo'o ds lHkh ns'k bl ij lger gq,
fd ;g fo'o vf/kd 'kkafriw.kZ gksxk c'krsZ ,d euq"; nwljs euq"; dh xfjek dk vknj djsA
ifj.kke Lo:i] vUrjjk"Vªh; ekuo vf/kdkj ?kks"k.kk vfLrRo esa vkbZA gekjk ns'k Hkh  bl
?kks"k.kk ij lger gqvkA

ekuo vf/kdkjksa o
ekSfyd vf/kdkjksa
dk vFkZ le>uk
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vUrjjk"Vªh; ekuo vf/kdkjksa dk lewg%

� lHkh euq"; Lora=k iSnk gq, gSa o leku gSaA

� lHkh dks ,d ls vf/kdkj o Lora=krk feyuh pkfg, Hkys gh os fdlh Hkh tkfr] fyax ;k
jax ds gksaA blls dksbZ QdZ ugha iM+uk pkfg, fd ge dgka iSnk gq, gSa] ge dkSu lh Hkk"kk
cksyrs gSa D;k /kkfeZd ;k jktuSfrd fopkj j[krs gSa] ;k vehj ;k xjhc gSaA

� gjsd dks thus] Lora=k o lqjf{kr eglwl djus dk vf/kdkj gSA

� o;Ld iq:"kksa ,oa efgykvksa dks fookg djus ,oa ifjokj 'kq: djus dk vf/kdkj gS] mUgsa
dksbZ Hkh mudh tkfr] ns'k ;k /keZ ds vk/kkj ij jksd ugha ldrkA nksuksa fookg ds fy,
lger gksus pkfg,A fookg djus o fookfgr jgus ;k fookg dks lekIr djus ds fy,
nksuksa dk leku vf/kdkj gSaA

� vki tks pkgsa fo'okl j[k ldrs gSa] lgh o xyr ds ckjs esa fopkj j[k ldrs gSa] fdlh
Hkh /keZ dks eku ldrs gSa o fcuk fdlh ck/kk ds pkgas rks /keZ ifjorZu Hkh dj ldrs gSaA

ekuo vf/kdkj dh lwph cgqr cM+h gSA ftldh ppkZ ge ;gka ugha dj jgs gSaA vkb,] ge
ekSfyd vf/kdkjksa ds ckjs esa tkusaA

gekjs ekSfyd vf/kdkj
Hkkjrh; ukxfjd gksus ds ukrs gekjk ns'k gesa N% ekSfyd vf/kdkj nsrk gSA tks bl izdkj gSa%

� lerk dk vf/kdkj

� Lora=krk dk vf/kdkj

� 'kks"k.k ds fo:) vf/kdkj

� /kkfeZd Lora=krk dk vf/kdkj

� lkaLd̀frd o 'kS{kf.kd vf/kdkj

� laoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj

lerk dk vf/kdkj

jkT; fdlh Hkh ukxfjd ls oa'k] tkfr] fyax] /keZ ;k tUe LFkku ds vk/kkj ij HksnHkko ugha
dj ldrkA lHkh ukxfjd ljdkjh ukSdjh  ds fy, vkosnu dj ldrs gSa] ysfdu lerk ds
vf/kdkj ds dqN viokn Hkh gSaA lafo/kku esa lerk ds vf/kdkj dh xkajVh nsrs gq, Hkh vkjf{kr
inksa ds :i esa [kkl izko/kku fd, x, gSaA vuqlwfpr tkfr;ksa] vuqlwfpr tutkfr;ksa o
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vkfnokfl;ksa ds fy, in vkjf{kr fd, x, gSaA blh rjg efgykvksa o cPpksa ds fy, [kkl
izko/kku fd, x, gSaA

bu vioknksa dk eq[; dkj.k gS fd gekjs lekt esa vHkh Hkh fofHkUu izdkj ds HksnHkko gSaA
vkids /;ku esa vk;k gksxk fd dqN yksx HksnHkkoiw.kZ O;ogkj ds dkj.k d"V Hkqxrrs gSaA mUgsa
bl izdkj dk vkj{k.k iznku djuk lerk ds gd dks udkjuk ugha gSA ,slh uhfr dks
^^ldkjkRed HksnHkko**;k ^^laj{k.kkRed HksnHkko** uhfr dgk tk ldrk gSA

Lora=krk dk vf/kdkj

Lora=krk dk vf/kdkj fuEufyf[kr N% Lora=krkvksa dk lewg gS%

Hkk"k.k o vfHkO;fDr dh Lora=krk

fcuk 'kL=kksa ds 'kkafriwoZd bdVBs gksus dh Lora=krk

,slksfl;s'ku ;k ;wfu;u cukus dh Lora=krk

Hkkjr ds fdlh Hkh Hkkx esa eqDr :i ls vkus&tkus dh Lora=krk

dksbZ Hkh O;olk;] /ka/kk] O;kikj ;k o`fÙk djus dh Lora=krk

Lora=krk ds vf/kdkj dk mís'; O;fDr dk fodkl djuk gSA mls vius vf/kdkjksa dk mi;ksx
yksdrkaf=kd :i ls djuk pkfg, rkfd og LoLFk o vPNk thou th ldsA ;g vf/kdkj
yksdra=k ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSa

'kks"k.k ds fo:) vf/kdkj

tc ge gj O;fDr dks euq"; ekurs gSa] rks ge fdlh ds lkFk xqyke tSlk O;ogkj ugha dj
ldrsA fdlh dks Hkh dSn esa ugha j[kk tk ldrkA fdlh  ls Hkh tcjnLrh etnwjh ugha
djokbZ tk ldrhA ukxfjdksa dks dkuwu ds }kjk ,sls 'kks"k.k ls lqj{kk iznku dh xbZ gSA

14 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dks mudh {kerk ls vf/kd dk;Z ugha djk;k tk ldrk o mUgsa
QSDVjh] [kkuksa ;k ,sls [krjukd LFkkuksa ij dke ij yxk;k tkrk gS rks ;g 'kks"k.k ekuk tk,xkA
,slk djuk cky etnwjh mUewyu vf/kfu;e ds varxZr vijk/k gSA

/kkfeZd Lora=krk dk vf/kdkj

Hkkjr vius lHkh ukxfjdksa dks /kkfeZd Lora=krk iznku djrk gSA jkT; ds lkeus lHkh /keZ
cjkcj gSa o jkT; fdlh Hkh /keZ dks nwljs /keZ ls T;knk egRo ugha ns ldrkA jkT; lapkfyr
dksbZ Hkh laLFkk /kkfeZd f'k{kk ugha ns ldrhA
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/kkfeZd Lora=krk dk Hkh dqN lhekvksa ds lkFk ikyu fd;k tkuk pkfg,A jkT; lkoZtfud
lqO;oLFkk] uSfrdrk o LokLF; ds fgr esa fdlh Hkh /kkfeZd leqnk; dh xSj&/kkfeZd xfrfof/k
dks fu;af=kr dj ldrk gSA

lkaLd̀frd o 'kS{kf.kd vf/kdkj

Hkkjr fofHkUu /keks±] Hkk"kkvksa o laLd̀fr;ksa dk ns'k gSA ftl fdlh Hkh leqnk; dh viuh Hkk"kk
o fyfi gS] mls mldks lajf{kr j[kus o fodkl djus dk vf/kdkj gSA  lHkh vYi la[;d
/kkfeZd ;k Hkk"kk lewg vius 'kS{kf.kd laLFkk,a LFkkfir dj ldrs gSaA bl izdkj os viuh
laLd̀fr vkSj Hkk"kk dk fodkl ,oa lqj{kk dj ldrs gSaA

laoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj

;g vf/kdkj ukxfjdksa dks ;g 'kfDr nsrk gS fd muesa ls fdlh ds Hkh ekSfyd vf/kdkj dk
mYya?ku gksus ij os U;k;ky; esa tk ldrs gSaA bu vf/kdkjksa ds mYya?ku ds f[kykQ U;k;ky;
j{kd ds :i esa [kM+k gSA bl vf/kdkj ds varxZr U;k;ky; fdlh Hkh vf/kdkj ds mYya?ku
dh lHkh f'kdk;rksa ij /;ku nsus ds fy, drZO;c) gSA

funsZ'kd fl)kar
buds vfrfjDr jkT; ds dqN uhfr funsZ'kd fl)kar gSa ftlesa ,sls vf/kdkj 'kkfey gSa] ftudh
vko';drk ekuork ds laiw.kZ fodkl ds fy, gSA

� buesa dke dk vf/kdkj] leku dk;Z ds fy, leku osru] mfpr thfodk dk vf/kdkj] 14
o"kZ rd cPpksa ds fy, fu%'kqYd o vfuok;Z f'k{kk dk vf/kdkj vkfn tSls vf/kdkj
'kkfey gSaA

� jkT; dks etnwjksa o ckydksa ds LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, dne mBkus pkfg, o
lqfuf'pr djuk pkfg, fd mUgsa ,sls fdlh dk;Z esa ugha /kdsyk tk, ftlls mudh lsgr
dks uqdlku igqapsA

� jkT; dk fodsUnzhdj.k fupys Lrj rd igqapuk pkfg,A blds fy, iapk;rh jkT; LFkkfir
fd;k tkuk pkfg,A

� jkT; dks detksj oxks± ds 'kS{kf.kd vkSj vkfFkZd ykHk dh j{kk djuh pkfg,A ;gh ugha]
bu yksxksa ds fodkl ds fy, fofHkUu dk;ZØe Hkh pyk, tkus pkfg,A blds vfrfjDr eq¶r
dkuwuh lgk;rk Hkh xjhc oxks± dks U;k; fnyokus ds fy, iznku dh tkuh pkfg,A
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uhps fn, x, eqíksa ij lkspsa vkSj r; djsa fd D;k vkids vkSj vkids leqnk; ds ekuo o
ekSfyd vf/kdkj lqjf{kr gSa\

� esjk {ks=k lqjf{kr o lajf{kr gSA leqnk; ds lHkh lnL;ksa dkss fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ds
varxZr leku O;ogkj o voljksa ds ckjs esa leku O;ogkj o tkudkjh feyrh gSA

� esjs {ks=k esa lcdks lalk/kuksa dh izkfIr gS] vke rkSj ij {ks=k esa miyC/k ikuh fcuk fdlh
tkfr] fyax o /kkfeZd HksnHkko ds lcdks izkIr gSaA

� tc dksbZ fdlh O;fDr ds vf/kdkjksa dk mYya?ku djrk gS rks {ks=kh; lfefr bl ij /;ku
nsrh gS] ppkZ djrh gS] lfefr ds lHkh lnL;ksa dh lgefr ls mfpr fu.kZ; ysrh gS o
lfefr dh uhfr;ksa o izfØ;kvksa dks /;ku esa j[krs gq, dk;Zokgh dh tkrh gSA

� {ks=k ds lHkh yksxksa dks {ks=kh; lHkk esa Hkkx ysus fn;k tkrk gSA D;k vki {ks=kh; lfefr@lHkk esa
Hkkx ysrh gSaA

� gekjs {ks=k esa fdlh ls Hkh [kjkc O;ogkj ugha fd;k tkrk ;k naM ugha fn;k tkrkA

� esjs {ks=k dh lfefr esa fofo/k i`"BHkwfe] /keZ o laLd̀fr;ksa ds yksx 'kkfey gSaA gekjh lfefr
esa dqN efgyk lnL; Hkh gSaA

� eSa fcuk fdlh HksnHkko ds Mj ds vius ifjokj o leqnk; esa jktuSfrd] /kkfeZd o
lkaLd̀frd fopkj o fo'okl O;Dr dj ldrh gw¡

� esjs {ks=k ds lHkh lnL; leqnk; fodkl ls lacaf/kr {ks=kh; lfefr dh fu.kZ; izfØ;kvksa esa
lfØ; Hkkxhnkjh djrs gSaA

� {ks=k ds lnL;ksa o etnwjksa dks U;wure etnwjh dk Hkqxrku ekinaMksa ds vuqlkj fd;k tkrk gSA

� iq:"kksa o efgykvksa dks leku dk;Z ds fy, leku osru fn;k tkrk gSA


















































